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短期入所生活介護
果物狩りイベント

10月は食欲の秋ということで手作り果樹
園での果物狩り体験を行いました。設定
は果樹園で働く職員です。狩った果物をリ
ハ課スーパーに出荷、その売り上げ金額
を競い合ってもらいました。
用意された果物は、リンゴ、梨、柿、栗、
ブドウの5点。高額果物は栗とブドウと
なっていました。
参加された方は一生懸命に木になってい
る果物、地面に落ちている果物を探して
いました。
最後には収穫量、売上金額を各チームで
計算をしてもらいました。
少し損をしているチームもあったよう
な・・・（笑）
色々ありましたが、皆さん、楽しんでくれ
たので良かったです。

月に2回、教室を開催しています。教室のテーマは

【運動×作業活動】です。簡単に言うと、運動をして
作品を作ろうということです。

運動は、理学療法士が評価を行い足指での運動、
下肢全体の運動に分けて実施しています。

運動する中でタオルやペットボトル内の玉に仕掛け
をして運動後に手を使ってシールを貼ってもらい作
品を完成させています。
みなさん一生懸命に取り組んでいます。

わくわく教室

上総デイサービスセンター
入口玄関の飾り付けに挑戦

デイサービスに通い、一番最初に目にする
ところが玄関です。今月から、入り口玄関
の飾り付けをしてみました。10月ということ
でカボチャやブドウ、マスカットを天井から
吊るしてみました。ただ、吊るすだけではつ
まらないので、磁石を使い取り外しができる
ようにしました。
利用者や職員が外したときに「壊しちゃっ
た・・・」とびっくりする様子を想像しながら飾
り付けをしました。
また、窓にかかっている写真は男性スタッ
フが各々10月をイメージして撮影した写真
となっています。デイサービスに来た際に
は一度、足をとめて見ていただけたらと思
います。
今後も楽しいレイアウトを考えていきます。

ご興味のある方は、ぜひ、特養、短期入所生活介護、デイサービスの見学に来てください。
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